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1455 M400:16:36   0:16:38Schneider Norbert1 1TV Refrath 1968 3:19 min/km

1409 M300:16:47   0:16:47Fuchs André2 1SSG Königswinter 1981 3:21 min/km

1414 M300:17:16   0:17:16Vasilis Nonas3 2TV Refrath 1980 3:27 min/km

1454 MJA0:17:22   0:17:22Hesemann Luis4 1SSF Bonn Triathlon 1992 3:28 min/km

1466 MJA0:17:24   0:17:25Schmitz Alex5 2SSF Bonn Triathlon 1992 3:29 min/km

1461 M400:17:38   0:17:39Meyer Irek6 2TV Refrath 1971 3:32 min/km

1294 M200:17:50   0:17:50Fischer Jan7 1TRI POWER Rhein-Sieg 1991 3:34 min/km

1375 MJB0:17:58   0:17:58Söntjens Luka8 1TRI POWER Rhein-Sieg 1994 3:36 min/km

1468 M300:18:11   0:18:12Nyeste David9 3SSF Bonn 1977 3:38 min/km

1465 M300:18:16   0:18:17Hohmann Falk10 4Tri Power Rhein-Sieg 1976 3:39 min/km

1340 M200:18:41   0:18:44Nöthen Thomas11 2TV 1908 Neunkirchen e.V 1987 3:44 min/km

1410 M400:18:44   0:18:44Ulrich Hermann12 3SSG Königswinter 1967 3:45 min/km

1376 M400:18:48   0:18:49Sommershof Joachim13 4PSV Bonn Triathlon 1963 3:46 min/km

1399 M400:18:53   0:18:54Semenov Alexander14 5Troisdorfer LG 1967 3:47 min/km

1240 MSB0:19:10   0:19:11Lehr Bjarne15 1TSV Bayer 04 Leverkuse 1998 3:50 min/km

1326 MJB0:19:20   0:19:21Lazer Yassine16 2TRI POWER Rhein-Sieg 1995 3:52 min/km

1451 M400:19:23   0:19:24Rasch Torsten17 6Elterninitiative 1965 3:53 min/km

519 M400:19:40   0:19:42Bongertmann Richard18 7Hennefer TV 1965 3:56 min/km

1312 M500:19:43   0:19:44Jans Paul19 1TLV Germania Überruhr, E 1959 3:57 min/km

1270 MSA0:19:45   0:19:48Stern Justin20 1TV 1908 Neunkirchen e.V 1997 3:57 min/km

1458 MJB0:19:49   0:19:50Lammersmann Jannik21 3SSF Bonn Triathlon 1995 3:58 min/km

1234 MSB0:19:52   0:19:53John Theo22 2TRI POWER Rhein-Sieg 1998 3:58 min/km

1453 M400:20:00   0:20:01Söntjens Leon23 8Tri Power Rhein-Sieg 1962 4:00 min/km

1386 MJB0:20:40   0:20:47Von Wernsdorff Björn24 4*Troisdorf 1995 4:08 min/km

1256 MSA0:20:47   0:20:52Dresen Florian25 2TV Neunkirchen 1997 4:09 min/km

1209 MSC0:20:50   0:20:50Dietzler Tim26 1WSV BW Rheidt 2000 4:10 min/km

1360 M500:20:51   0:20:52Schaffarczyk Bernd27 2kein 1960 4:10 min/km

1335 M400:20:53   0:20:56Müller Ralf28 9Running Shoes Spich 1965 4:11 min/km

1357 M400:21:16   0:21:20Rohland Bernd29 10PSV Bonn Triathlon 1969 4:15 min/km

1233 MSB0:21:43   0:21:44Hossbach Tom30 3TRI POWER Rhein-Sieg 1998 4:21 min/km

1224 MSB0:21:44   0:21:44Fetting Andreas31 4TRI POWER Rhein-Sieg 1998 4:21 min/km

1212 MSC0:21:49   0:21:51Paul Niklas32 2*Alfter 2000 4:22 min/km

1459 M400:22:05   0:22:08Lammersmann Uwe33 11*Bonn 1965 4:25 min/km

1353 M300:22:11   0:22:13Röhl Karsten34 5*Bornheim 1975 4:26 min/km

1366 M300:22:38   0:22:40Schofield Jeremy35 6TRI POWER Rhein Sieg 1981 4:32 min/km

1260 MSA0:23:12   0:23:12Giebler Jonathan36 3TRI POWER Rhein-Sieg 1997 4:38 min/km

1397 M200:23:15   0:23:21Zgebwia Jan37 3*Niederkassel 1989 4:39 min/km

1231 MSB0:23:22   0:23:23Hella Max38 5WSV BW Rheidt 1998 4:40 min/km

1203 MSD0:23:29   0:23:31Scheilz Sven39 1TV Neunkirchen 2002 4:42 min/km

1237 MSB0:23:35   0:23:39Knipp Johannes40 6*Troisdorf 1998 4:43 min/km

1400 M400:23:39   0:23:41Schander Edgar41 12*Lohmar 1966 4:44 min/km

1268 MSA0:23:46   0:23:50Pohl Christoph42 4*Niederkassel 1997 4:45 min/km

1316 M500:23:59   0:24:04Kersten Wilhelm43 3*Neunkirchen-Seelscheid 1961 4:48 min/km

1229 MSB0:24:02   0:24:02Gusinde Jonas44 7TRI POWER Rhein-Sieg 1998 4:48 min/km

1406 MJB0:24:12   0:24:14Schmitt Thobias45 5WSV Rheidt 1995 4:50 min/km

1463 M400:24:12   0:24:16Vahl Jörg46 13*Köln 1962 4:51 min/km

1395 MJB0:24:16   0:24:18Dziamski Luke47 6Troisdorf Jets 1994 4:51 min/km

1350 M400:24:21   0:24:31Rescher Holger48 14*Troisdorf 1971 4:52 min/km

1263 MSA0:24:23   0:24:24Lazer Tarik49 5TRI POWER Rhein-Sieg 1997 4:53 min/km

1392 MJB0:24:23   0:24:30Hurralde Nikolas49 7Kilometerfresser Herzogsc 1995 4:53 min/km

1348 M200:24:37   0:24:43Pütz Kay51 4Gruppo Pützi 1991 4:56 min/km
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1220 MSB0:24:44   0:24:46Breid Jon52 8WSV BW Rheidt 1998 4:57 min/km

1244 MSB0:24:48   0:24:48Nikolakopoulos Nikolaos53 9WSV BW Rheidt 1999 4:58 min/km

1334 M300:24:50   0:24:59Montermann Ingo54 7TG Jahn Namedy 1972 4:58 min/km

1205 MSD0:25:12   0:25:18Stern Cedric55 2TV 1908 Neunkirchen e.V 2002 5:02 min/km

1265 MSA0:25:12   0:25:14Leisen Lukas56 6TRI POWER Rhein-Sieg 1997 5:02 min/km

1380 M400:25:13   0:25:18Stern Jens-Peter57 15*Much 1965 5:03 min/km

1347 M400:25:18   0:25:25Pütz Dirk58 16Gruppo Pützi 1966 5:04 min/km

1232 MSB0:25:22   0:25:24Hetgens Jonah59 10WSV BW Rheidt 1999 5:05 min/km

1169 MSC0:25:36   0:25:38Krampe Joscha60 3Lüra 2001 5:07 min/km

1302 M200:25:41   0:25:51Greuel Markus61 5*Neunkirchen-Seelscheid 1986 5:08 min/km

1201 MSD0:25:48   0:25:55Hesemann Luca62 3Troisdorfer LG 2002 5:10 min/km

1323 M400:25:51   0:25:55Kühnel Manfred63 17BSG Postbank Köln 1963 5:10 min/km

1301 M200:25:54   0:26:05Grages Dorian64 6*Rüsselsheim 1986 5:11 min/km

1313 M400:25:54   0:25:57Kambeitz Mike65 18Gruppo Pützi 1962 5:11 min/km

1460 M200:25:57   0:26:07Issel Martin66 7LG Heimerzheim 1984 5:12 min/km

1247 MSB0:26:01   0:26:01Sträter Paul67 11WSV BW Rheidt 1998 5:12 min/km

1457 M400:26:03   0:26:09Weber Thomas68 19LAV Bad Godesberg 1969 5:13 min/km

1418 MSC0:26:14   0:26:17Schneider Florian69 4LT TuS Meindorf 2000 5:15 min/km

1417 M400:26:17   0:26:19Schneider Udo70 20LT TuS Meindorf 1966 5:15 min/km

1206 MSD0:26:21   0:26:31Von Hänisch Moritz71 4OGS Mondorf 2002 5:16 min/km

1227 MSB0:26:22   0:26:32Gerhard Sebastian72 12*Siegburg 1998 5:16 min/km

1322 M400:26:25   0:26:35Kraus Norbert73 21Deutsche Post AG 1962 5:17 min/km

1222 MSB0:26:53   0:26:56Danielowski Tom74 13Fortuna Müllekoven 1999 5:23 min/km

1245 MSB0:27:00   0:27:03Penzersinski Jan75 14*Much 1999 5:24 min/km

1230 MSB0:27:16   0:27:26Heckner Falk76 15*Troisdorf 1998 5:27 min/km

1369 M400:27:24   0:27:35Schröder Klaus77 22*Niederkassel 1969 5:29 min/km

1388 M300:27:25   0:27:35Weber Guido78 8*Brühl 1975 5:29 min/km

1452 M400:27:35   0:27:38Iozia Corrado79 23*Bonn 1970 5:31 min/km

1258 MSA0:28:03   0:28:08Gerards Maurice80 7*Niederkassel-Rheidt 1997 5:37 min/km

1246 MSB0:28:13   0:28:18Smoliakov Alek81 16*Niederkassel-Mondorf 1998 5:39 min/km

1254 MSA0:28:13   0:28:19Artmann Philip82 8Gruppo Pützi 1996 5:39 min/km

1382 M500:28:45   0:28:56Uhde Manfred83 4*Bonn 1953 5:45 min/km

1339 M400:28:55   0:29:08Nöbel Stephan84 24NöBaRöPeSche 1964 5:47 min/km

1297 M400:28:57   0:29:03Fritzen Hubert85 25C3 vom JFC09 1965 5:47 min/km

1216 MSB0:29:08   0:29:14Baeyens Christian86 17*Hennef 1998 5:50 min/km

1217 MSB0:29:13   0:29:20Baeyens Norbert87 18*Hennef 1998 5:51 min/km

1329 M600:29:41   0:29:53Meier Rudolf88 1SSf Bonn Triathlon 1949 5:56 min/km

1257 MSA0:29:42   0:29:47Engels David89 9*Niederkassel-Mondorf 1997 5:56 min/km

1204 MSD0:30:01   0:30:08Schmitz Pascal90 5Team Schmitz 2003 6:00 min/km

1364 M600:30:01   0:30:08Schmitz Manfred91 2Team Schmitz 1950 6:00 min/km

1133 MSC0:30:27   0:30:29Pralas Marco92 5Kilometerfresser Herzogsc 2001 6:06 min/km

1317 M500:30:28   0:30:37Kestel Bernd93 5Keller 1960 6:06 min/km

1338 M400:30:30   0:30:33Neumann-Pralas Guido94 26Kilometerfresser Herzogsc 1971 6:06 min/km

1250 MSB0:30:50   0:30:56Weitz Marco95 19C3 vom JFC09 1998 6:10 min/km

1255 MSA0:30:55   0:31:00Cerezo Alexandre96 10*Niederkassel-Rheidt 1997 6:11 min/km

1218 MSB0:30:58   0:31:04Behr Christian97 20*Niederkassel-Rheidt 1998 6:12 min/km

1226 MSB0:31:04   0:31:10Fritzen Kai98 21*Niederkassel-Rheidt 1998 6:13 min/km

1403 M300:31:10   0:31:25Grohs Carsten99 9*Wachtberg 1972 6:14 min/km

1235 MSB0:31:34   0:31:34Karagiannakis Constantin100 22WSV BW Rheidt 1999 6:19 min/km

1148 MSC0:31:43   0:31:50Wessel Tim101 6SV Bergheim 2000 6:21 min/km

1345 M400:32:06   0:32:15Potzner Norbert102 27FC Deutsche Post 1962 6:25 min/km
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1310 M500:32:09   0:32:13Holtmüller Albert103 6ACT Gruppe 1957 6:26 min/km

1423 MSD0:32:11   0:32:15Over Finn104 6TuS Mondorf 2002 6:26 min/km

1422 MSC0:32:11   0:32:15Webers Merlin105 7TuS Mondorf 2001 6:26 min/km

1363 M400:32:12   0:32:27Schmidt Thomas106 28*Rheidt 1969 6:27 min/km

1331 M700:32:21   0:32:43Meyer Otto107 1Kall 1937 6:28 min/km

1467 M500:32:28   0:32:35Bierschenk Udo108 7TUS Mondorf 1957 6:30 min/km

1289 M500:32:30   0:32:38Dieter Dr. Ralph109 8Elefanten Apotheke - Elba 1960 6:30 min/km

1356 M400:32:30   0:32:45Roenz Stefan110 29FC Deutsche Post 1971 6:30 min/km

1219 MSB0:32:31   0:32:34Bolten Fabian111 23*Much 1999 6:30 min/km

1324 M700:32:55   0:33:07Küpper Heiner112 21. FC Spich 1938 6:35 min/km

1325 M400:33:17   0:33:32Kuhn Frank113 30ACT Gruppe 1968 6:40 min/km

1306 M400:33:31   0:33:41Heckner Axel114 31*Troisdorf 1962 6:42 min/km

1305 M400:33:51   0:34:02Hausmann Guido115 32*Bonn 1966 6:46 min/km

1398 M300:33:52   0:34:02Yalcin Ercan116 10*Bonn 1974 6:46 min/km

1365 M400:34:20   0:34:36Schnittker Jochen117 33Kilometerfresser Herzogsc 1966 6:52 min/km

1132 MSD0:34:36   0:34:39Zander Chris118 7Kilometerfresser Herzogsc 2003 6:55 min/km

335 MSC0:34:58   0:35:01Pötschke Dominik119 8AP-Sportswear Runningte 2001 6:60 min/km

1402 M300:34:58   0:35:07Müller Michael120 11EP: Röhrig 1977 6:60 min/km

1131 MSD0:35:09   0:35:14Esser Daniel121 8Kilometerfresser Herzogsc 2002 7:02 min/km

1293 M400:35:10   0:35:15Eßer Michael122 34Kilometerfresser Herzogsc 1962 7:02 min/km

1228 MSB0:35:40   0:35:45Grabe Marc123 24*Niederkassel-Rheidt 1998 7:08 min/km

287 M500:36:18   0:36:35Melz Richard124 9Elterninitiative 1956 7:16 min/km

1308 M400:37:36   0:37:43Hoffmann Jürgen125 35*Niederkassel 1965 7:31 min/km

1469 M400:39:14   0:39:27Alotto Guiseppe126 36Capelli Team 1966 7:51 min/km

1275 M400:41:20   0:41:27Artmann Andreas127 37Gruppo Pützi 1968 8:16 min/km

1354 M500:41:33   0:41:47Röhnisch Herbert128 10NöBaRöPeSche 1957 8:19 min/km

1470 M300:42:11   0:42:27Taufmann Robin129 12Verein vom Rhein 1978 8:26 min/km

1282 M700:42:18   0:42:26Bernd Faßbender130 3TuS Mondorf 1934 8:28 min/km

1359 M500:46:25   0:46:27Rosenbeuger Uwe131 11*Sankt Augustin 1959 9:17 min/km
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1272 WSA0:19:55   0:19:58Wevelsiep Lea1 1TRI POWER Rhein-Sieg 1996 3:59 min/km

1248 WSB0:21:12   0:21:12Van Kallen Stefanie2 1VfL Engelskirchen 1998 4:15 min/km

1284 W300:21:28   0:21:30Boye Dr. Julia3 1TV Refrath 1974 4:18 min/km

1412 W300:22:15   0:22:17Meyer Joanna4 2TV Refrath 1972 4:27 min/km

1271 WSA0:22:30   0:22:31Trömer Lisann5 2WSV BW Rheidt 1996 4:30 min/km

1266 WSA0:23:12   0:23:13Menrath Katharina6 3WSV BW Rheidt 1996 4:38 min/km

1269 WSA0:23:13   0:23:13Rink Jana7 4WSV BW Rheidt 1996 4:39 min/km

1259 WSA0:23:14   0:23:16Gerlach Dana8 5TRI POWER Rhein-Sieg 1996 4:39 min/km

1214 WSC0:23:18   0:23:19Teske Hanna9 1TV Neunkirchen 2000 4:40 min/km

1462 W400:23:44   0:23:47Schmidt Martina10 1*Köln 1963 4:45 min/km

1390 WJB0:24:40   0:24:42Wevelsiep Lara11 1TRI POWER Rhein-Sieg 1994 4:56 min/km

1261 WSA0:25:41   0:25:46Kersten Lisa12 6TV Neunkirchen 1997 5:08 min/km

1236 WSB0:26:15   0:26:23Kaspar Janina13 2ASV Sankt Augustin 1998 5:15 min/km

1314 W400:26:16   0:26:24Kaspar Andrea14 2*Sankt Augustin 1968 5:15 min/km

1279 W200:26:24   0:26:29Bender Samira15 1*Köln 1985 5:17 min/km

1252 WSB0:26:35   0:26:37Zorn Julia16 3WSV BW Rheidt 1998 5:19 min/km

1290 W400:26:41   0:26:45Ditzler Brigitte17 3PSV Bonn Triathlon 1962 5:20 min/km

1264 WSA0:26:59   0:27:03Lehr Svenja18 7TSV Bayer 04 Leverkuse 1996 5:24 min/km

1328 W300:27:24   0:27:32Matz Sabine19 3Kilometerfresser Herzogsc 1974 5:29 min/km

1210 WSC0:27:39   0:27:48Heckner Zoe20 2*Troisdorf 2000 5:32 min/km

1411 W500:28:45   0:28:49Hark Gabriele21 1ASV St. Augustin 1960 5:45 min/km

1420 WSB0:28:56   0:29:01Lennartz Ronja22 4LLG St. Augustin 1999 5:47 min/km

1344 WJB0:29:00   0:29:04Penzersinski Alina23 2*Much 1995 5:48 min/km

1419 WSC0:29:03   0:29:11Lennartz Madita24 3LLG St. Augustin 2001 5:49 min/km

1211 WSC0:29:04   0:29:06Menrath Paula25 4WSV BW Rheidt 2000 5:49 min/km

1456 W400:29:05   0:29:10Lennartz Birgit26 4LLG St. Augustin 1965 5:49 min/km

1464 W500:29:08   0:29:11Meyer-Anuth Dagmar27 2PSV Bonn Triathlon 1959 5:50 min/km

1276 W400:29:12   0:29:29Banhold Monika28 5*Niederkassel 1971 5:50 min/km

1292 W400:29:29   0:29:36Ehlert Inka29 6Gruppo Pützi 1968 5:54 min/km

1300 W500:29:31   0:29:45Gögel Sabine30 3*Köln 1959 5:54 min/km

1202 WSD0:29:36   0:29:44Jankuloski Lea31 1JLT TuS Mondorf 2002 5:55 min/km

1215 WSB0:29:46   0:29:52Artmann Paula32 5Gruppo Pützi 1998 5:57 min/km

1362 W400:29:49   0:29:57Scheilz Ute33 7TV Neunkirchen 1968 5:58 min/km

1298 W300:30:00   0:30:07G.-Rosato Miriam34 4Kilometerfresser Herzogsc 1972 6:00 min/km

1307 W200:30:17   0:30:27Höritzsch Carmen35 2Rewe 1987 6:03 min/km

1320 W400:30:38   0:30:42Köhnen Ira36 8Kilometerfresser Herzogsc 1963 6:08 min/km

1253 WSA0:30:46   0:30:56Allendörfer Kim Marcella37 8ASV Sankt Augustin 1996 6:09 min/km

1349 W400:30:49   0:31:00Rentschler Elke38 9ssf bonn 1964 6:10 min/km

1200 WSD0:31:09   0:31:24Grohs Jolina39 2FC Deutsche Post (Nach 2002 6:14 min/km

1135 WSC0:31:29   0:31:35Geuer Amelie40 5Kilometerfresser Herzogsc 2001 6:18 min/km

1134 WSC0:31:29   0:31:35Schütz Isabelle41 6Kilometerfresser Herzogsc 2000 6:18 min/km

1321 W300:31:56   0:32:00Kohlhammer Conny42 5Kilometerfresser Herzogsc 1975 6:23 min/km

1303 W300:31:56   0:32:09Günther Anja43 6*Niederkassel 1973 6:23 min/km

1288 W300:31:58   0:32:13Cerezo-Schmidt Ilka44 7*Rheidt 1973 6:24 min/km

1285 W500:32:20   0:32:31Bühner Anne45 4SSF Bonn 1954 6:28 min/km

1370 W400:32:30   0:32:38Schütz Merle46 10Elefanten Apotheke 1965 6:30 min/km

1374 W500:32:36   0:32:45Sladky-Ecker Monika47 5Elefanten Apotheke 1956 6:31 min/km

1404 W500:32:41   0:32:43Bahls Roswitha48 6*Köln 1961 6:32 min/km

1283 W200:32:54   0:33:05Boddenberg Johanna49 3Kilometerfresser Herzogsc 1985 6:35 min/km

1384 W300:33:02   0:33:06Vits Veronika50 8ACT Gruppe 1977 6:37 min/km

1383 W500:33:16   0:33:20Vits Monika51 7ACT Gruppe 1952 6:39 min/km
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1372 W600:33:16   0:33:20Senkowski Cristine52 1ACT Gruppe 1950 6:39 min/km

1262 WSA0:33:17   0:33:32Kuhn Jenny53 9ACT Gruppe 1997 6:40 min/km

1280 W300:33:34   0:33:46Benzmüller Rita54 9SSF Bonn 1972 6:43 min/km

1413 W400:33:36   0:33:50Meyer Renate55 11*Troisdorf 1968 6:43 min/km

1304 W300:33:52   0:34:02Hausmann Annette56 10*Bonn 1972 6:46 min/km

1401 W500:33:59   0:34:12Karaszewski Brigitte57 8*Hürth 1960 6:48 min/km

1213 WSC0:34:20   0:34:35Schnittker Viola58 7Kilometerfresser Herzogsc 2001 6:52 min/km

1387 W300:34:22   0:34:36Wangemann Sonja59 11Kilometerfresser Herzogsc 1977 6:53 min/km

1367 W200:34:33   0:34:46Schoop Kerstin60 4SchnuckonTour 1985 6:55 min/km

1368 W300:34:34   0:34:47Schreiner Michaela61 12Kilometerfresser Herzogsc 1979 6:55 min/km

1361 W400:34:45   0:35:01Schak Andrea62 12*Bonn 1969 6:57 min/km

1141 WSD0:35:06   0:35:09Pötschke Louisa63 3Sportswear Running Tea 2003 7:01 min/km

1389 W400:35:07   0:35:11Wehrum Susanne64 13ACT Gruppe 1964 7:01 min/km

1208 WSC0:35:07   0:35:11Bauer Marlen65 8ACT Gruppe 2001 7:02 min/km

1241 WSB0:35:39   0:35:45Lülsdorf Natalie66 6*Niederkassel-Rheidt 1998 7:08 min/km

0 W500:36:04   0:36:16Lenz Ingrid67 9LT TUS Mondorf 1956 7:13 min/km

1393 W400:36:17   0:36:34Rasch Christa68 14Elterninitiative 1963 7:16 min/km

1319 W400:36:18   0:36:33Klein Petra69 15Elterninitiative 1970 7:16 min/km

1330 W400:36:18   0:36:34Melz Manuela70 16LT Siebengebirge 1964 7:16 min/km

1346 W300:36:19   0:36:34Prüfer Heike71 13Elterninitiative 1976 7:16 min/km

1343 W400:36:38   0:36:51Olejniczak Dr. Claudia72 17*Bonn 1965 7:20 min/km

1378 W400:36:45   0:37:00Steinbüchel Nicole73 18*Niederkassel 1971 7:21 min/km

1278 WJB0:37:32   0:38:00Behnoud Anahita74 3Kilometerfresser Herzogsc 1994 7:31 min/km

1337 W200:37:32   0:38:01Mutajuka Afra75 5Kilometerfresser Herzogsc 1991 7:31 min/km

1394 W400:37:42   0:37:54Lydssan Nadja76 19*Bonn 1965 7:32 min/km

1371 WJA0:37:54   0:38:07Schwermer Viola77 1*Köln 1993 7:35 min/km

1223 WSB0:37:55   0:37:56Faßbender Phyllis78 7*Köln 1999 7:35 min/km

1342 W300:38:11   0:38:21Ohrndorf Kathrin79 14*Niederkassel 1977 7:38 min/km

1355 W300:38:12   0:38:21Röhrig Ramona80 15*Niederkassel 1978 7:38 min/km

1424 W500:39:14   0:39:27Brandl-Kirsch Petra81 10Capelli-Team 1955 7:51 min/km

1332 W400:48:21   0:48:27Michels Karin82 20*Niederkassel 1963 9:40 min/km
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