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934 M200:16:32   0:16:33Tesch Tobias1 1SV Hellas Siegburg 1995 3:19 min/km

1565 M300:17:41   0:17:46Feider Daniel2 1123 ... Oberkörper frei 1983 3:32 min/km

803 M450:17:44   0:17:48Penno Winni3 1SSF Bonn Triathlon 1969 3:33 min/km

1072 M450:17:48   0:17:50Bartelt Christoph4 2Alfterer SC 1967 3:34 min/km

721 M400:18:10   0:18:13Glogau Christopher5 1Ford Racing Team 1972 3:38 min/km

847 M300:19:10   0:19:15Keuser Thorsten6 2*Köln 1982 3:50 min/km

946 M200:19:14   0:19:17Frings Hannes7 2Selbstläufer SV Altenahr 1995 3:51 min/km

1567 MU180:19:29   0:19:32Eck Carl8 1SSF Bonn Triathlon 2000 3:54 min/km

649 MU160:19:36   0:19:40Gerhardy Finn9 1KGS Holzlar 2002 3:55 min/km

717 M200:19:38   0:19:41Flasse Denis10 3LAZ Puma Rhein-Sieg 1996 3:56 min/km

1573 MU160:20:02   0:20:05Trebst Jonathan11 2SSF Bonn Triathlon 2002 4:01 min/km

1537 M450:20:06   0:20:08Schlaack Andreas12 3VfL Engelskirchen 1970 4:01 min/km

630 MU160:20:09   0:20:12Hesemann Luca13 3Troisdorfer LG 2002 4:02 min/km

1534 M200:20:12   0:20:20von Wernsdorff Björn14 4*Troisdorf 1995 4:03 min/km

1569 M550:20:13   0:20:14Lenzen Markus15 1SV Hellas Siegburg 1959 4:03 min/km

1058 MU140:20:28   0:20:30Sabatschus Linus16 1SSF Bonn 2004 4:06 min/km

1575 MU140:20:34   0:20:35Hollweg Alexander17 2Tri-Power Rhein-Sieg 2003 4:07 min/km

930 MU180:20:43   0:20:44Vernikov Johni18 2Ohne Verein 1999 4:09 min/km

840 M400:20:47   0:20:50Jener Marius19 2MJ POWER 1974 4:09 min/km

1571 MU160:20:48   0:20:51Lingen Tilo20 4SSF Bonn Triathlon 2001 4:10 min/km

1063 MU140:20:49   0:20:51Mertens Tim21 3SSF Bonn 2004 4:10 min/km

1064 MU140:21:00   0:21:01Hoppe Moritz22 4SSF Bonn 2004 4:12 min/km

859 M350:21:06   0:21:10Wachendorf Sebastian23 1FC Deutsche Post 1980 4:13 min/km

1054 M450:21:17   0:21:19Hake Thomas24 41969 4:15 min/km

1046 MU140:21:21   0:21:23Herr Jannick25 52004 4:16 min/km

857 M500:21:29   0:21:33Clever Frank26 1FC Deutsche Post 1966 4:18 min/km

1077 M500:22:10   0:22:15Kühnel Manfred27 2BSG AB Köln 1963 4:26 min/km

686 MU140:22:17   0:22:20Angerer Jan28 6*Troisdorf 2004 4:27 min/km

705 MU120:22:31   0:22:36Unger Joshua29 1SSF Bonn Trikids 2006 4:30 min/km

912 MU200:22:37   0:22:38Baer Leon30 1Kopernikus-Gymnasium N 1998 4:32 min/km

1532 M400:22:39   0:22:49Hesemann Marc31 3Troisdorfer LG 1973 4:32 min/km

903 MU140:22:45   0:22:49Panzer Matthias32 7WSV Blau-Weiß Rheidt 2003 4:33 min/km

629 MU120:22:49   0:22:58Hesemann Jano33 2Troisdorfer LG 2005 4:34 min/km

952 MU180:22:50   0:23:16Hornig Tim34 3SSF Triathlon Bonn 2000 4:34 min/km

933 MU120:23:10   0:23:15Heuser Nils35 3*Niederkassel 2005 4:38 min/km

668 MU120:23:15   0:23:17Müller Lennart36 4SSF Bonn Triathlon Juge 2005 4:39 min/km

737 MU140:23:15   0:23:17Grumbach Julius37 8SSF Bonn Triathlon Juge 2004 4:39 min/km

1598 M550:23:18   0:23:23Macht Christophe38 2SSF Bonn Triathlon 1959 4:40 min/km

927 MU140:23:30   0:23:33Heister Jonas39 9WSV Blau-Weiß Rheidt 2004 4:42 min/km

738 MU100:23:42   0:24:04Christensen Ole40 1WSV Blau Weiß Rheidt 2007 4:44 min/km

707 MU120:23:46   0:23:48Thielen Philipp41 5TTC DJK Hennef 2005 4:45 min/km

790 M350:23:49   0:23:53Fleitling Alexander42 2KGS Holzlar 1977 4:46 min/km

838 MU140:23:54   0:23:56Alles Eric43 10SSF Bonn 2004 4:47 min/km

916 MU160:24:09   0:24:22Rohr Simon44 5Kopernikus-Gymnasium N 2002 4:50 min/km

925 M400:24:25   0:24:29Heister Stefan45 4WSV Blau-Weiß Rheidt 1972 4:53 min/km

673 MU120:24:27   0:24:41Linz Leonard46 6TAV Bad Duffys Bonn 2006 4:53 min/km

739 M400:24:28   0:24:44Heinevetter Robert47 5WSV Blau Weiß Rheidt 1975 4:54 min/km

825 M300:24:29   0:24:37Gennrich Stephan48 3dressler group 1983 4:54 min/km

1574 M550:24:40   0:24:46Krause Jürgen49 3ernst Getränkeservice 1957 4:56 min/km

892 M400:24:46   0:24:51Schaab York50 6*Bonn 1975 4:57 min/km

663 M600:25:00   0:25:10Peters Piet51 1piet spiet tiem 1956 5:00 min/km
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1578 MU200:25:11   0:25:29Vernikov Gennadij52 2Luftwaffe Bundeswehr 1997 5:02 min/km

951 M550:25:25   0:25:51Leben Georg53 4SSF Triathlon Bonn 1961 5:05 min/km

887 MU200:25:35   0:25:41Weindorf Marco54 31. FC Köln 1997 5:07 min/km

1079 MU140:25:39   0:25:42Kropp Kenan55 11SSF Bonn 2004 5:08 min/km

823 M400:25:41   0:25:49Hack Sven56 7dressler group 1976 5:08 min/km

900 MU160:25:42   0:25:49Demir Yasin Can57 6Laurentius-Schule 2001 5:09 min/km

944 MU120:25:51   0:25:52Lammerich Connor58 7WSV Blau-Weiß Rheidt 2005 5:10 min/km

551 MU140:26:00   0:26:04Höfer Jan59 12TuS 2004 5:12 min/km

808 MU100:26:03   0:26:12Seeliger Finn60 2OGS Mondorf 2007 5:13 min/km

84 M400:26:13   0:26:26Deupmann Thomas61 8*Troisdorf 1976 5:15 min/km

950 MU140:26:22   0:26:25Rauen Jasper62 13WSV Blau-Weiß Rheidt 2003 5:17 min/km

870 MU100:26:24   0:26:25Dreßler Eric63 3OGS Mondorf 2008 5:17 min/km

836 M500:26:28   0:26:46Michalske Michael64 3Chaos Salsa Group 1965 5:18 min/km

1044 M350:26:31   0:26:35Herr Ekkehard65 31977 5:18 min/km

824 M450:26:31   0:26:59Ginter Georg66 5dressler group 1968 5:18 min/km

761 M400:26:36   0:26:55Dölling Lars67 9Sieg REHA 1974 5:19 min/km

811 M500:26:38   0:27:02Löffler Jobst68 4OGS Mondorf 1966 5:20 min/km

895 M500:26:44   0:27:04Falke Martin69 5Fast Fifties 1962 5:21 min/km

899 MU160:26:44   0:26:50Jäschke Lion-André70 7Laurentius-Schule 2002 5:21 min/km

675 M450:26:47   0:26:52Iozia Corrado71 6*Wesseling 1970 5:22 min/km

779 M200:26:51   0:27:03Anhäuser Christian72 5Elektro BTE 1993 5:22 min/km

740 M550:26:53   0:27:02Faßbender Rudolf73 5*Köln 1960 5:23 min/km

753 MU140:26:59   0:27:01Hinteregger Mats74 14SSF Bonn Triathlon 2003 5:24 min/km

940 M450:27:00   0:27:17Harwarth Kay75 7*Niederkassel 1969 5:24 min/km

810 M400:27:02   0:27:13Kupzig Michael76 10OGS Mondorf 1972 5:24 min/km

866 M550:27:02   0:27:27Klumb Michael77 6FC Deutsche Post 1959 5:25 min/km

676 M550:27:07   0:27:16Meurer Dieter78 7*Niederkassel 1957 5:25 min/km

701 M500:27:07   0:27:11Fritzen Hubert79 6*Niederkassel- Rheidt 1965 5:26 min/km

935 M350:27:08   0:27:39Ernst Sven80 4Kopernikus-Gymnasium N 1978 5:26 min/km

1036 M600:27:10   0:27:27Uhde Manfred81 2SSF Bonn 1953 5:26 min/km

922 MU140:27:20   0:27:32Dingler Henning82 15Kopernikus-Gymnasium N 2003 5:28 min/km

693 M400:27:32   0:27:57Sander Wilko83 11KGS Holzlar 1973 5:30 min/km

1070 M500:27:41   0:27:49Missalia Hubertus84 71962 5:32 min/km

893 M500:27:45   0:27:54Thiedemann Dirk85 8*Bonn 1964 5:33 min/km

768 M300:27:48   0:28:11Behring Dominik86 4Sieg REHA 1986 5:34 min/km

1359 MU140:27:52   0:28:01Junkersdorf Philipp87 16WSV Blau-Weiß Rheidt 2004 5:35 min/km

906 M350:27:59   0:28:11Eich Christian88 5*Sankt Augustin 1978 5:36 min/km

833 M400:27:59   0:28:07Drochner Dr. Daniel89 12Kopernikus-GymnasiumN 1973 5:36 min/km

1031 M400:28:00   0:28:15Schäfer Bernd90 131972 5:36 min/km

727 M400:28:01   0:28:08Bumb Tobias91 14*Niederkassel 1976 5:36 min/km

723 M350:28:01   0:28:08Tachlinski Marc92 6*Niederkassel 1979 5:36 min/km

1342 MU140:28:02   0:28:06Liebscher Bastian93 17TUS Mondorf 2003 5:36 min/km

1041 M500:28:03   0:28:23Völker Christof94 91962 5:37 min/km

716 M500:28:05   0:28:32Heimann Heinz95 10TuS 07 Oberlar 1966 5:37 min/km

714 M350:28:05   0:28:32Sarcher Sven96 7TuS 07 Oberlar 1981 5:37 min/km

1042 M500:28:14   0:28:35Gestluysen Klaus97 111962 5:39 min/km

792 M600:28:16   0:28:34Seickfried Gerhard98 3Stadtläufer Niederkassel 1954 5:39 min/km

682 MU160:28:23   0:28:26Düntzer Josh99 8*Mondorf 2002 5:41 min/km

828 MU140:28:23   0:28:30Thiedemann Niels100 18*Bonn 2004 5:41 min/km

788 MU140:28:26   0:28:31Bunge Noah101 191. FC Köln 2003 5:41 min/km

0 M400:28:34   0:28:59Jürgens Tim102 151972 5:43 min/km
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1572 M600:28:39   0:28:50Heinrichs Theo103 4PSV Bonn Triathlon 1954 5:44 min/km

712 M400:28:40   0:29:09Warnecke Peter104 16OGS Mondorf 1972 5:44 min/km

794 M450:28:42   0:29:00Pagel Frank105 8Stadtläufer Niederkassel 1968 5:44 min/km

109 M600:28:43   0:29:02Herkenrath Klaus106 5PSV Bonn Triathlon 1956 5:45 min/km

1562 M300:28:45   0:29:02Schulmeister Sebastian107 51986 5:45 min/km

919 MU180:28:47   0:29:00Terhaag Philipp108 4Kopernikus-Gymnasium N 2000 5:45 min/km

697 M400:28:50   0:29:19Faupel Tobias109 17KGS Holzlar 1975 5:46 min/km

1092 M350:28:53   0:29:09Schmitz Christian110 81978 5:47 min/km

1076 MU100:28:58   0:29:19Braun Fabio111 42007 5:48 min/km

636 MU160:29:03   0:29:21Mandt Tristan112 9Messdiener 2002 5:49 min/km

634 MU180:29:07   0:29:21Mandt Paul113 5Messdiener 2000 5:49 min/km

1090 M600:29:09   0:29:26Gerckens Benno114 61954 5:50 min/km

1577 M400:29:15   0:29:24Soos Paul115 18TV Rodenkirchen Triath 1974 5:51 min/km

956 MU160:29:21   0:29:54Schmidberger Tobias116 10Lüra-Handball 2001 5:52 min/km

797 M200:29:22   0:29:41Engels Andreas117 6Stadtläufer Niederkassel 1990 5:53 min/km

791 M450:29:24   0:29:45Kugel Michael118 9KGS Holzlar 1970 5:53 min/km

1080 MU100:29:27   0:29:37von Bismarck Johannes119 52008 5:53 min/km

957 MU160:29:28   0:30:01Dohmen Luis120 11Lüra-Handball 2001 5:54 min/km

886 MU200:29:28   0:29:34Haug Tobias121 41. FC Köln 1997 5:54 min/km

804 M400:29:29   0:29:49Pielke Gabriel122 19*Köln 1976 5:54 min/km

800 M550:29:33   0:29:42Flock Stephan123 8*Niederkassel 1961 5:55 min/km

674 M400:29:34   0:29:51Stocksiefen Hans124 20Tus Mondorf 1975 5:55 min/km

778 M200:29:36   0:29:50Kühnert Marc125 7Elektro BTE 1996 5:55 min/km

848 M400:29:36   0:29:51Leimbach Daniel126 21*Niederkassel 1976 5:55 min/km

958 MU160:29:41   0:30:15Ostendorf Lennart127 12Lüra-Handball 2001 5:56 min/km

767 M200:29:47   0:30:09Cyprian Peter128 8Sieg REHA 1994 5:58 min/km

960 MU160:29:52   0:30:25Retzlaff Paul129 13Lüra-Handball 2001 5:58 min/km

945 M200:29:57   0:30:01Kieffer Leonard130 9Selbstläufer SV Altenahr 1995 5:59 min/km

777 M300:29:57   0:30:10Slowik Alexander131 6Elektro BTE 1982 5:59 min/km

837 M500:29:59   0:30:13Gutzmer Karsten132 12Chaos Salsa Group 1966 5:60 min/km

708 M450:30:01   0:30:16Thielen Jens133 10*Hennef 1969 6:00 min/km

959 MU160:30:03   0:30:36Vilain Konstantin134 14Lüra-Handball 2002 6:01 min/km

964 MU180:30:04   0:30:36Busch Martin135 6Lüra-Handball 1999 6:01 min/km

962 MU180:30:04   0:30:36Even Niklas136 7Lüra-Handball 2000 6:01 min/km

883 MU120:30:21   0:30:26Westfeld Felix137 81. FC Köln 2006 6:04 min/km

1034 MU100:30:23   0:30:32Tietz Justus138 62007 6:05 min/km

1087 MU140:30:26   0:30:38Springmeier Jan139 20Messdiener 2004 6:05 min/km

728 M350:30:28   0:30:39Pütz Dominik140 9Allgemeinarztpraxis Pütz 1977 6:06 min/km

313 M350:30:31   0:31:00Haldenby Patrick141 10*Troisdorf 1977 6:06 min/km

1055 MU140:30:38   0:31:06Mussner Louis142 212004 6:08 min/km

787 M400:30:38   0:30:43Bunge Lars143 221. FC Köln 1972 6:08 min/km

1566 M450:30:52   0:31:02von Bismarck Frithjof144 111968 6:10 min/km

850 MU140:30:58   0:31:27Hilger Severin145 221.FC Niederkassel 2004 6:12 min/km

704 M550:31:00   0:31:12Sarcher Raimund146 9TuS 07 Oberlar 1958 6:12 min/km

844 M350:31:01   0:31:29Siegmund Sascha147 11*Niederkassel 1980 6:12 min/km

667 M450:31:08   0:31:18Volk Andreas148 12*Eitorf 1968 6:14 min/km

894 M400:31:18   0:31:48Deltort Fabien149 23*BONN 1975 6:16 min/km

849 M650:31:30   0:31:54Schreiner Hans-Peter150 1*Bornheim 1951 6:18 min/km

26 M200:31:36   0:31:59Kutheius Sebastian151 10*Lohmar 1992 6:19 min/km

920 M550:31:45   0:32:17Eichert Christian152 10Erdinger Alkoholfrei Team 1959 6:21 min/km

1085 M500:31:51   0:32:06Wiesen Rolf153 131965 6:22 min/km
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896 M450:32:07   0:32:37Wachendorff Jan154 13RVPG 1968 6:25 min/km

1536 M400:32:14   0:32:46Klemmt Florian155 241974 6:27 min/km

703 M400:32:20   0:32:52Makris Marios156 25SV Bergheim 1976 6:28 min/km

1144 M750:32:28   0:32:28Heyer Paul157 1Schwimmverein Hellas e. 1939 6:30 min/km

1035 M650:32:37   0:32:55v. Conta Ineo158 21951 6:31 min/km

961 MU180:32:42   0:33:16Lambers Nils159 8Lüra-Handball 2000 6:33 min/km

651 M200:33:09   0:33:34Dunell Shawn160 11*Troisdorf 1994 6:38 min/km

1082 M200:33:11   0:33:35Neufeld Benjamin161 121994 6:38 min/km

1533 M500:33:13   0:33:25von Wernsdorff Wolfgang162 141965 6:39 min/km

689 MU140:33:21   0:33:22Eichhorn Henrik163 23KGS Holzlar 2004 6:40 min/km

815 M650:33:22   0:33:53Meier Rudi164 3SSF Bonn Triathlon 1949 6:41 min/km

720 M500:33:30   0:33:52Walch Franz165 15*Niederkassel 1964 6:42 min/km

672 M450:33:42   0:33:56Linz Sven-Oliver166 14TAV Bad Duffys Bonn 1970 6:45 min/km

813 M300:33:44   0:34:13Thielen Michael167 7OGS Mondorf 1984 6:45 min/km

871 MU140:33:50   0:34:07Braun Justin168 24Evonik 2004 6:46 min/km

1563 M550:33:53   0:34:18Dahlhausen Frank169 11BSG Postbank Köln 1961 6:47 min/km

872 M500:34:01   0:34:20Niewerth Michael170 16Evonik 1964 6:48 min/km

776 M400:34:03   0:34:20Zeiger Thomas171 26Elektro BTE 1976 6:49 min/km

784 MU200:34:08   0:34:20Rasooli Fahim172 5Elektro BTE 1997 6:50 min/km

773 M450:34:08   0:34:20Tilsch Stefan173 15Elektro BTE 1967 6:50 min/km

688 M550:34:30   0:34:58Kurz Manfred174 12SG Niederkassel E.V. 1957 6:54 min/km

876 M500:34:39   0:35:16Horn Dr. Michael175 17Evonik 1966 6:56 min/km

879 M450:34:41   0:35:17Sürtenich Ralf176 16Evonik 1971 6:56 min/km

1088 M600:34:44   0:35:15Euschap Bernd177 7TuS Mondorf 1956 6:57 min/km

843 M350:34:49   0:35:13Reinke Nico178 12*Niederkassel 1979 6:58 min/km

644 MU120:34:52   0:35:01Cremer Justus179 92006 6:59 min/km

901 MU160:34:54   0:35:02Wachauf Falk180 15Laurentius-Schule 2001 6:59 min/km

963 MU160:34:59   0:35:31Eichert Benedikt181 16Lüra-Handball 2001 6:60 min/km

666 M450:35:03   0:35:20Zernitz Olav182 17*Marquadt 1967 7:01 min/km

1623 M500:35:03   0:35:30Klinkert Roman183 18*Troisdorf 1965 7:01 min/km

643 M500:35:13   0:35:22Cremer Klaus184 191965 7:03 min/km

907 M350:35:28   0:35:45Eich André185 13*Bad Honnef 1979 7:06 min/km

710 MU100:36:04   0:36:56Wilsing Paul186 7Uferläufer 2008 7:13 min/km

709 M400:36:06   0:36:57Wilsing Sascha187 27Uferläufer 1976 7:13 min/km

344 M350:36:09   0:36:58Wilsing Rene188 14Verein vom Rhein 1978 7:14 min/km

680 M500:36:27   0:36:39Bohlenz Dieter189 20*Herne 1964 7:17 min/km

786 M200:36:35   0:36:50Pieck Robin190 13Elektro BTE 1989 7:19 min/km

633 MU180:36:46   0:36:59Heuser Leon191 9Messdiener 1999 7:21 min/km

882 M450:36:53   0:36:59Westfeld Michael192 181. FC Köln 1969 7:23 min/km

817 M350:36:58   0:37:13Manteuffel Christian193 15dressler group 1981 7:24 min/km

932 M350:37:00   0:37:25Bravo Miguel194 16*Rheinbach 1980 7:24 min/km

0 M200:37:12   0:37:32unbekannt DY8F4B3195 14 7:26 min/km

821 M350:37:30   0:37:58Axt Vladimir196 17dressler group 1977 7:30 min/km

741 MU120:38:29   0:38:38Krauß Lion197 10*Köln 2005 7:42 min/km

904 MU100:38:43   0:38:43Schoog Kaan Maurits198 8Skiclub Troisdorf 2008 7:45 min/km

785 MU200:38:54   0:39:08Novacek Nico199 6Elektro BTE 1998 7:47 min/km

875 M600:38:58   0:39:35Grabasch Frank-Uwe200 8Evonik 1956 7:48 min/km

665 M550:39:02   0:39:19Wagner Edgar201 13*Niederkassel 1961 7:48 min/km

748 M350:40:02   0:40:24Aretz Christian202 18Sieg REHA 1977 8:00 min/km

550 M750:40:17   0:40:22Boigk Eckhard203 21941 8:04 min/km
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937 WU140:19:38   0:19:40Schneehagen Marike1 1SSF BonnTriathlon Jugen 2003 3:56 min/km

1050 WU200:20:13   0:20:14Mühl Stephanie2 1SSF Bonn 1998 4:03 min/km

889 WU140:20:53   0:20:54Schneider Celine3 2Bunert - Der Kölner Laufl 2004 4:11 min/km

898 W200:20:59   0:21:10Wachendorff Johanna4 1SSF Bonn TEAM artegic 1996 4:12 min/km

928 WU180:21:08   0:21:11Köhn Luisa5 1ASV Sankt Augustin 2000 4:14 min/km

938 WU140:21:19   0:21:23Schneehagen Amelie6 3SSF BonnTriathlon Jugen 2004 4:16 min/km

1579 WU160:21:35   0:21:35Vernikov Sonja7 12001 4:19 min/km

1056 WU160:21:39   0:21:41Schönberg Amelie8 2SSF Bonn 2002 4:20 min/km

897 W450:23:18   0:23:22Wachendorff Katalin9 1SSF Bonn 1969 4:40 min/km

1052 W400:23:28   0:23:40Fischer Barabara10 11972 4:42 min/km

706 WU140:23:44   0:23:46Thielen Lena11 4Hennefer TV 2003 4:45 min/km

1570 W450:23:48   0:23:50Weiss Annette12 2Siegburger TV 1968 4:46 min/km

1051 W200:24:29   0:24:32Bruchmeier Aline Tabea13 2SSF-Bonn Triathlon 1993 4:54 min/km

801 WU120:24:43   0:24:45Wittern Lara14 1SSF Bonn Triathlon 2005 4:57 min/km

711 WU140:24:44   0:24:47Santilli Leonie15 5SSF Bonn Triathlon Juge 2003 4:57 min/km

939 W500:25:07   0:25:13Schneehagen Kirsten16 1SSF BonnTriathlon Jugen 1966 5:02 min/km

1040 WU200:25:16   0:25:24Hanke Marie17 21998 5:03 min/km

1049 W500:25:36   0:25:39Lacroix Christine Danielle18 2Kopernikus Gymnasium 1962 5:07 min/km

942 WU160:25:37   0:25:40Himmelberg Johanna19 3WSG Bad Marienberg 2002 5:08 min/km

948 WU180:25:55   0:25:57Lange Pia20 2WSV Blau-Weiß Rheidt 1999 5:11 min/km

1086 W350:26:14   0:26:21Unger Anja21 11978 5:15 min/km

926 WU160:26:21   0:26:24Heister Marie22 4WSV Blau-Weiß Rheidt 2001 5:16 min/km

858 W450:26:27   0:26:38Meyer Heidi23 3FC Deutsche Post 1968 5:17 min/km

1538 W600:26:45   0:26:48Schier Irmgard24 1Siegburger TV 1955 5:21 min/km

905 W300:27:11   0:27:27Ley Kerstin25 1*Sankt Augustin 1984 5:26 min/km

1089 W400:27:27   0:27:31Auracher Stella26 21975 5:29 min/km

831 WU200:27:27   0:27:42Hättig Liv27 3*Odenthal 1998 5:30 min/km

830 WU200:27:30   0:27:42Schnittker Viola28 4*Odenthal 1997 5:30 min/km

941 WU160:27:40   0:27:57Harwarth Kessiah29 5*Niederkassel 2001 5:32 min/km

839 WU120:28:00   0:28:05Alles Jule30 2SSF Bonn 2006 5:36 min/km

832 WU120:28:00   0:28:07Drochner Vivien31 3Kopernikus-GymnasiumN 2005 5:36 min/km

632 WU200:28:06   0:28:26Völker Johanna32 5Messdiener 1998 5:37 min/km

1043 W200:28:15   0:28:35Gesthysen Anna33 31992 5:39 min/km

793 W200:28:16   0:28:34Strang Verena34 4Stadtläufer Niederkassel 1988 5:39 min/km

864 W350:28:18   0:28:30Gutte Julia35 2FC Deutsche Post 1981 5:40 min/km

802 WU140:28:18   0:28:39Penno Julie36 6SSG Königswinter 2004 5:40 min/km

724 W300:28:20   0:28:27Leonhardt Katharina37 2*Niederkassel 1983 5:40 min/km

829 WU120:28:34   0:28:42Thiedemann Svea38 4*Bonn 2006 5:43 min/km

805 W350:28:36   0:28:55Pielke Jessica39 3*Köln 1977 5:43 min/km

936 W400:28:48   0:29:19Lassen Dörte40 3Kopernikus-Gymnasium N 1975 5:46 min/km

726 W300:28:49   0:28:56Krajewski Angela41 3*Niederkassel 1985 5:46 min/km

722 W350:28:50   0:28:56Tachlinski Susanne42 4*Niederkassel 1980 5:46 min/km

691 W400:28:50   0:29:16Bergmann Petra43 4KGS Holzlar 1975 5:46 min/km

684 WU100:28:57   0:29:10Angerer Anna44 1*Troisdorf 2008 5:47 min/km

1048 WU140:29:02   0:29:21Würker Britta45 72004 5:48 min/km

888 WU160:29:11   0:29:16Wollersheim Prof. Dr. The46 6*Niederkassel 2001 5:50 min/km

1576 W400:29:15   0:29:24Schuller Inge47 51. FC Spick 1972 5:51 min/km

890 W200:29:28   0:29:40Ponzel Camilla48 5*Bonn 1994 5:54 min/km

1084 W550:29:44   0:30:03Lehmann Martina49 1Stadtläufer 1960 5:57 min/km

770 W200:29:47   0:30:09Schmitz Johanna50 6Sieg REHA 1996 5:58 min/km

1568 W400:29:53   0:30:14Braun Simone51 61974 5:59 min/km
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816 W300:29:55   0:30:01Fischer Jasmin52 4*Niederkassel 1985 5:59 min/km

1033 WU160:29:55   0:30:16Häser Judith53 7FC Hetha Rheidt 2001 5:59 min/km

834 W400:29:56   0:30:14Gürtler Anja54 7Chaos Salsa Group 1972 5:59 min/km

891 W450:29:57   0:30:17Hermanns Claudia55 4*Troisdorf 1969 5:59 min/km

662 W400:30:00   0:30:10Quis Yvonne56 8*Niederkassel 1974 6:00 min/km

760 W400:30:02   0:30:24Dölling Katrin57 9Sieg REHA 1975 6:01 min/km

1580 W300:30:04   0:30:23Bernard Katja58 51982 6:01 min/km

681 W300:30:04   0:30:23Suchy Susanne59 6*Bonn 1986 6:01 min/km

880 W200:30:16   0:30:30Bungarten Stephanie60 7Evonik 1987 6:03 min/km

955 W400:30:22   0:30:42Limbach Heike61 10*Troisdorf 1972 6:04 min/km

1564 W300:30:23   0:30:50Patricelli Marie-Rosa62 7*Bornheim-Sechtem 1986 6:05 min/km

929 WU180:30:24   0:30:29Weigmann Marie63 3ASV Sankt Augustin 1999 6:05 min/km

1053 W450:30:26   0:30:33Hake Gisela64 51969 6:05 min/km

1071 W350:30:27   0:30:54Lorentz Susanne65 51981 6:05 min/km

1531 W400:30:29   0:30:39Hesemann Kerstin66 11Troisdorfer LG 1973 6:06 min/km

772 W450:30:35   0:30:57Wagner Silke67 6Sieg REHA 1970 6:07 min/km

734 W300:30:37   0:31:07Meringer Julia68 8Die wilden Hilden 1983 6:08 min/km

23 W450:30:39   0:31:02Debus Bärbel69 7*Troisdorf 1970 6:08 min/km

637 WU140:31:01   0:31:14Dreßler Wiebke70 8Messdiener 2004 6:12 min/km

796 W350:31:02   0:31:24Rohr Lilly71 6Stadtläufer Niederkassel 1977 6:12 min/km

677 W300:31:05   0:31:15Meurer Janine72 9*Rheinbreitbach 1983 6:13 min/km

713 W450:31:15   0:31:37Müssner Kerstin73 8WSV Blau gelb 1968 6:15 min/km

1047 W550:31:20   0:31:32Hark Gabriele74 2ASV St.Augustin 1960 6:16 min/km

2 W300:31:22   0:31:23Ehrlich Bernice75 10*Köln 1985 6:16 min/km

751 W200:31:29   0:31:48Brungs Nicole76 8Sieg REHA 1991 6:18 min/km

865 W450:31:50   0:32:10Meyer Renate77 9FC Deutsche Post 1968 6:22 min/km

641 WU160:32:07   0:32:20Heuser Paulina78 8Messdiener 2001 6:25 min/km

638 WU160:32:07   0:32:20Heuser Antonia79 9Messdiener 2001 6:25 min/km

635 WU160:32:10   0:32:23Chlopik Michelle80 10Messdiener 2001 6:26 min/km

1083 W450:32:15   0:32:45Hersel Martina81 101971 6:27 min/km

806 W350:32:16   0:32:41Götsch Anja82 7OGS Mondorf 1981 6:27 min/km

807 W350:32:16   0:32:41Seeliger Ines83 8OGS Mondorf 1977 6:27 min/km

1535 W350:32:17   0:32:48Klemmt Katharina84 9*Köln 1980 6:27 min/km

639 WU160:32:19   0:32:33Arndt Paula85 11Messdiener 2002 6:28 min/km

1179 W400:32:27   0:32:27Guhl Nadine86 12Schwimmverein Hellas e. 1976 6:30 min/km

826 W450:32:30   0:32:59Hopster Christiane87 11*Niederkassel 1969 6:30 min/km

733 WU200:32:31   0:32:41Müller Ramona88 6Allgemeinarztpraxis Pütz 1998 6:30 min/km

764 W200:32:32   0:32:55Quinke Theresa89 9Sieg REHA 1994 6:30 min/km

947 W550:32:40   0:32:47Frey Regina90 3WSV Blau-Weiß Rheidt 1961 6:32 min/km

25 W700:32:46   0:33:09Wolber Stephanie91 1*Lohmar 1944 6:33 min/km

1075 W550:32:49   0:32:55Grommes Walli92 4Bergheim 1960 6:34 min/km

1057 W350:33:04   0:33:27Döhler Maragarethe93 101979 6:37 min/km

702 W400:33:09   0:33:40Makris Gudrun94 13SV Bergheim 1975 6:38 min/km

819 W400:33:09   0:33:37Thurisch Cerstin95 14dressler group 1972 6:38 min/km

729 W350:33:20   0:33:30Lenz Katharina96 11Allgemeinarztpraxis Pütz 1980 6:40 min/km

730 W200:33:20   0:33:30Lülsdorf Caroline97 10Allgemeinarztpraxis Pütz 1995 6:40 min/km

683 WU160:33:32   0:33:34Düntzer Lynn98 12*Mondorf 2002 6:42 min/km

812 WU100:33:44   0:34:12Kordt Kim-Leonie99 2OGS Mondorf 2008 6:45 min/km

915 WU160:33:48   0:34:04Opitz Karina100 13Kopernikus-Gymnasium N 2002 6:46 min/km

763 W200:33:50   0:34:14Grunert Sandy101 11Sieg REHA 1989 6:46 min/km

1037 W500:33:55   0:34:20Olejniczak Claudia102 3SSF Bonn 1965 6:47 min/km
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914 WU140:34:15   0:34:31Konstanty Hanna103 9Kopernikus-Gymnasium N 2003 6:51 min/km

766 W200:34:23   0:34:46Bernards Jessi104 12Sieg REHA 1994 6:53 min/km

698 W350:34:41   0:35:09Faupel Ulrike105 12KGS Holzlar 1977 6:56 min/km

692 W400:34:43   0:35:09Sander Gertrud106 15KGS Holzlar 1972 6:57 min/km

924 W500:34:49   0:35:13Richter-Hellenschmidt Chr107 4Kopernikus-Gymnasium N 1962 6:58 min/km

1032 W350:34:50   0:35:16Becker Stefanie108 131977 6:58 min/km

755 W350:34:52   0:35:11Jansen Karin109 14Sieg REHA 1980 6:58 min/km

1081 WU160:34:53   0:35:22Böckenhoff Ida110 142002 6:59 min/km

685 W450:34:55   0:35:08Angerer Elke111 12*Troisdorf 1969 6:59 min/km

1062 W450:34:57   0:35:26Böckenhoff Kristina112 131971 6:59 min/km

1078 W450:35:03   0:35:29Klinkert Neide113 141967 7:01 min/km

921 W450:35:06   0:35:36Zubrod-Eichert Christiane114 15*Niederkassel 1967 7:01 min/km

818 W450:35:09   0:35:36Dreßler Ulla115 16dressler group 1971 7:02 min/km

783 W550:35:20   0:35:35Jagemann Manuela116 5Elektro BTE 1959 7:04 min/km

1059 W200:35:24   0:35:32Blaß Kathy117 131995 7:05 min/km

769 W200:35:25   0:35:48Sollich Jasmin118 14Sieg REHA 1989 7:05 min/km

908 WU120:35:25   0:35:45Eich Leni119 5*Bad Honnef 2005 7:05 min/km

885 W450:35:26   0:35:33Haug Anja120 171. FC Köln 1969 7:05 min/km

1060 W200:35:31   0:35:40Forster Antje121 151995 7:06 min/km

756 W200:35:33   0:35:56Griestop Carolin122 16Sieg REHA 1993 7:07 min/km

750 W200:35:36   0:35:56Spieß Vanessa123 17Sieg REHA 1990 7:07 min/km

868 WU120:35:43   0:36:14Böthling Lena124 6*Niederkassel 2006 7:09 min/km

835 W400:35:52   0:36:10Felder Andrea125 16Chaos Salsa Group 1974 7:10 min/km

1045 W400:36:00   0:36:20Günther Britta126 171975 7:12 min/km

661 W450:36:04   0:36:14Marion Müller127 18*Mondorf 1967 7:13 min/km

732 WU200:36:17   0:36:28Ziegler Vanessa128 7Allgemeinarztpraxis Pütz 1997 7:15 min/km

678 W450:36:28   0:36:39Röhrig Britta129 19*Niederkasel 1968 7:18 min/km

679 W450:36:28   0:36:39Scheffler Petra130 20*Niederkassel 1968 7:18 min/km

782 W200:36:35   0:36:51Mijota Selina131 18Elektro BTE 1992 7:19 min/km

1030 W450:36:40   0:37:01Blessa Stahl Maria132 211967 7:20 min/km

719 W450:36:40   0:37:01Reifenrath-Walch Heike133 22*Niederkassel 1967 7:20 min/km

696 W200:36:48   0:37:15Salvador Melanie134 19KGS Holzlar 1995 7:22 min/km

884 W450:36:52   0:36:59Bethke-Wüschem Silvia135 231. FC Köln 1967 7:22 min/km

931 W300:36:59   0:37:25Bravo Birgit136 11*Rheinbach 1982 7:24 min/km

855 W400:37:11   0:37:31Kreuzberg Annette137 18Elefanten Apotheke 1974 7:26 min/km

853 W400:37:11   0:37:32Demir Firdes138 19Elefanten Apotheke 1973 7:26 min/km

856 W450:37:12   0:37:31Bambach Simone139 24Elefanten Apotheke 1971 7:26 min/km

854 W600:37:12   0:37:32Sladky-Ecker Monika140 2Elefanten Apotheke 1956 7:26 min/km

820 W350:37:30   0:37:58Axt Lydia141 15dressler group 1980 7:30 min/km

655 W350:37:43   0:38:08Scholz Nina142 16*Troisdorf 1978 7:33 min/km

652 W200:37:43   0:38:08Jacobi Kimberley143 20*Neunkirchen-Seelscheid 1994 7:33 min/km

1011 W450:37:58   0:38:03Lange Barbara144 25WSV Blau Weiß Rheidt 1971 7:36 min/km

775 W550:38:56   0:39:11Mijota Dagmar145 6Elektro BTE 1961 7:47 min/km

943 W450:39:00   0:39:15Himmelberg Christine146 26Ankommen ist alles 1969 7:48 min/km

664 W200:39:01   0:39:20Wagner Helen147 21*Niederkassel 1994 7:48 min/km

657 W600:39:11   0:39:16Koch Marina148 3*Niederkassel 1955 7:50 min/km

757 W300:39:40   0:40:04Lyska Kornelia149 12Sieg REHA 1984 7:56 min/km

640 WU120:39:45   0:39:58Dreßler Clio150 7Messdiener 2005 7:57 min/km

690 W400:39:51   0:39:54Eichhorn Uta151 20KGS Holzlar 1973 7:58 min/km

781 W550:39:59   0:40:14Tilsch Edeltraut152 7Elektro BTE 1960 7:60 min/km

863 W450:40:06   0:40:36Krux Petra153 27FC Deutsche Post 1967 8:01 min/km
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867 W450:40:06   0:40:36Franzen Nicole154 28FC Deutsche Post 1970 8:01 min/km

1039 WU160:41:15   0:41:28Demmer Jasmin155 15Kopernikus Gymnasium N 2001 8:15 min/km

742 WU140:41:21   0:41:30Faßbender Emily156 10*Köln 2003 8:16 min/km

841 W300:42:24   0:42:54Krieger Jolin157 13Die wilden Hilden 1984 8:29 min/km

1073 W300:44:41   0:45:16Schreiter Stefanie158 14buggyFit 1984 8:56 min/km

1074 W200:44:41   0:45:16Zehe Anja159 22buggyFit 1987 8:56 min/km

1065 W350:48:04   0:48:38Lorenz Janine160 17buggyFit 1980 9:37 min/km

670 W400:48:15   0:48:50Rembold Birgit161 21*Niederkassel 1975 9:39 min/km

1069 W350:49:19   0:49:54Thomas Sophia162 18buggyFit 1981 9:52 min/km
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