m Das Deutsche Sportabzeichen konnen alle machen - von

Klein bis Grof und von Jung bis Alt.

FoTO: PRIVAT

,Irimm dich fit!*

Sportabzeichen nun auch
im Sportpark Sid (SPS)

Nlederkassel, Jeder Schritt.
jede Bewegung mehr am Tag
kann helfen, den Blutzucker zu
senken. Jetzt im Frithling gibt
es immer mehr Gesundiwils-
aktionen, beispiclsweise der
Trimm Trab ins Grine" des
Mondorfer Lauftreffs am 26,
Mirz um 18.30 Uhr Parkplatz
Rheinallee in Mondorf, dic zci-
gen, wie schnell and einfach
sich Bewegqung in den Alltag
integrieren Jasst

Auto, Fahrstuhl und Rolltrep-
pe - unser Alltag ist schon sehr
bequem. . Doch wer Bewe-
gung vermeidet, nimmt sich
dic Chance, den eigenen Stoff-
wechsel positiv zu beeinflus-
sen”, sagte cinmal Dr. Thomas
Wessinghage, ein bekannter
Sportarzt.

Aus diesem Grunde werden
die beiden Sportvercine im
Sportpark Siid (SPS) Hertha
Rheidt und der TuS Mondorf
auch im vor uns liegenden
Sommer-Halbjahr gemeinsam
aul der Sportanlage im Nie
derkasseler Siiden das Trai-
ning, also die Vorbercitungen
auf das Deutsche Sportahzel-
chen (DAS), und dic Abnah-
me des Deutschen Sportabzei-
chens durchfithren.

In Verbinduny mit dem

Stadtsportverband Niedar-
kassel gibt es in Niederkassel
zwei  Sportabzeichen-Stitz-
punkte, Niederkassel-Nord In
Lillsdorf und Nicderkassel-
Siid in Rheids.

Trainings- und Abnafuneter-
mine werden im SPS freitags
von 18 bis 19 Ulu angeboten,
Dicse Termine finden jeweils
am zweiten Ireitag im Monat
statt: 10. Mai, 14. Juni, 12. Ju-
Ii, 9. August, 13. Sepiember,
11. Oktober und als Abschluss-
termin am 25. Oktoher.

Dariiber hinaus kiénnen na-
tiirlich spezielle Einzeltermine
vereinbart wenden.

Jeder kann mitmachen und
leder, der sich dem  bewey-
teren  Niederkasscler Leben®
anschlieBen machte, kann das
DSA erwerben, auch wenn sic/
er nicht Mitglied eines Sport-
vereines ist.

Der Landessportbund NRW
sagl hierzu: Uberwinde Dei-
nen inneren  Schweinehund
- Gesundhell brauchl Rewe-

-

Zum 100-jzhrigen Iubilaum
des DSA gibt ¢s einige Ande-
rungen in den Abnahmere-
geln, Inleressierte sollten sich
vor Trainingsbeginn mit den
neuen Regeln unter hiip:/
www.lauftreff-mondorf.de ver
traut machen. Infos hel Mathi-
as Jehunlich, 0157-760660644
und Helmut Otto. 02208-3354.



