Klfsdauert?aining
beim Lauftreff

Mondorf (den). Auch im
Winterhalbjahr ist der Jugend-
Lauftreff (JLT) des Lauf- und
Walkingtreffs TuS Mondorf
aktiv. Der JLT sucht dabei be-
sonders in der Winterzeit drin-
gend ,Nachwuchs®.

Der JLT richtet sich mit sei-
nem speziellen Laufangebot
an alle laufbegeisterten Kinder
und Jugendliche, die SpaR am
Laufen haben und ,laufend“
etwas fiir ihre Fitness und Ge-
sundheit tun mochten. Gerade
als Ergénzung zum Schulsport
und Abbau von Schul- oder

Hausaufgabenstress bietet
sich das Angebot des JLT an.
Alle interessierten Liufer

ab sieben Jahren treffen sich —

derzeit alle 14 Tage in gera-
den Wochen donnerstags um
17.15 Uhr am Lauftrefftreff-
punkt am Parkplatz Rheinal-
lee zwischen Rhein-Fahre und
Kinderspielplatz.

Die Winterlaufstrecke fiihrt
vom Treffpunkt auf dem Damm
in Richtung Rheidt bis hin zum
Rheidter Werth. Da es sich
ausschlieBlich um befestigte
Wege handelt, kann auch bei
einsetzender Ddmmerung und
widrigen Wetterverhiltnissen
noch gut gelaufen werden.

Eingeteilt in mehrere Nei-
gungsgruppen vom Einstei-
ger bis zum Fortgeschrittenen
wird versucht, die Ausdauer
von Laufstunde zu Laufstunde
zu verbessern. Da drei aus-
gebildete Betreuer zur Verfii-
gung stehen, kann ein qualifi-
ziertes Lauftraining angeboten

_werden.

~ Laufschuhe, dem Wetter an-
gepasste Kleidung (Wechselbe-
kleidung) und natiirlich etwas
zum Trinken sollte jeder Liufer
mitbringen. Nihere Infos bei
Walter Pecher, 02208-72006
oder www lauftreff-mondorf.de.
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